
ＪＡグループ福島カウンセリングルームへ ようこそ

みなさんは、カウンセリングときくと、どのように感じられますか？
問題を解決したり、何かアドバイスをしてもらえると思う方が多いかと思います。
カウンセリングとは、相談者に寄り添い、共感的にお話しを聴いて、もともと相談者が
持っている解決する力に気付いていただく・・・
問題解決のための答えは相談者自身が持っています。
カウンセラーは、そんな支援をしています。

＊相談したいことがあるけど、こんな内容でもいいんだろうか？
＊とにかく誰かと話しがしたい
＊話しを聞いて欲しい
＊人間関係に悩んでいる
＊新しい職場になじめない など…

このような悩みや迷っていることなどがあれば、どんなことでもまずはメールや電話で
の連絡をお待ちしております。

みなさまの笑顔と元気を増やすお手伝いをさせていただきます。

～ＪＡの事業に精通したカウンセラーが相談に応じます～

あなたの心にオアシスを
一人で悩みを抱え込まず問題を一緒に考えましょう。



カウンセリングについて ＊お好きな方法を選べます＊

【お問い合わせ・ご予約】

ＪＡグループ福島 カウンセリングルーム
〒960-0294 福島市飯坂町平野字三枚⻑１−１ 教育センター内

ＴＥＬ ０２４-５６３-７３２２
ホームページ
https://ja-ｆｃ-counseling.jimdofree.com/

ホームページまたは、電話によりお問い合わせ・ご予約ください。

お気軽にご相談ください。

お預かりした個⼈情報は、ご本⼈が承諾した場合を除き、
「カウンセリングルーム」利⽤にあたっての連絡以外には使⽤致しません。

ＪＡグループ福島カウンセリング
ルームでは、新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から、
Zoomによる
カウンセリング
を始めました。

ZoomでもＯＫ!
オンラインカウンセリング始まりました！

＊ 完全予約制です（下記ホームページまたは電話によりご予約下さい）

＊ １回あたりの相談時間は５０分です

＊業務時間は、月曜日～金曜日の９時～１７時です
（※留守電対応となる場合がございます。ご了承下さい。）

＊相談は無料です

＊守秘義務は遵守します

※電話でのご予約の際は、所属団体、氏名、相談希望日時をお伝え下さい
※留守電となった場合は、連絡先の電話番号もお伝え下さい

https://ja-

